
Speiseplan für KW41    Klasse_____________

Bitte bis spätestens ____________ zurück ans Büro, Dankeschön

Menü 1 Anzahl Menü 2 Anzahl

Montag  

Datum

05.10.2026

Gemüse Bagel mit 

italienischen Gemüsemix

 und Spätzle LF (vegetarisch)

           Obst

Paprikaschote gefüllt mit

 Couscous dazu Tomatensoße

 (vegetarisch)

            Obst

Dienstag

Datum

06.10.2026

Hähnchenbrust mit 

Rahmsoße, Erbsen

 und Knöpfle

    Fruchtjoghurt Kirche

Wokflakes in Rahmsoße 

mit Erbsen und 

Knöpfle (vegetarisch)

     Fruchtjoghurt Kirche

Mittwoch

Datum

07.10.2026

Seelachsfilet im 

Backteig an Dillsoße

 und Kartoffeln

gemischte salat an 

joghurt Dressing 

Spinat-Dinkelbratling 

an Dillsoße und 

Kartoffeln (vegetarisch)

gemischte salat an 

joghurt Dressing

Donnerstag

Datum

08.10.2026

Chili con Carne mit

 Fladenbrot und 

Crème fraîche

Minitomaten mit 

Kräuterquark

Chili sin Carne mit

 Fladenbrot und 

Crème fraîche 

(vegetarisch)

Minitomaten mit 

Kräuterquark




