Speiseplan fir KW41 Klasse

Bitte bis spatestens

zurlick ans Bliro, Dankeschon

Meni 1 Anzahl Meni 2 Anzahl
Montag Gemiise Bagel mit
Dat italienischen Gemiisemix Paprikaschote gefiillt mit
atum und Spatzle LF (vegetarisch) Couscous dazu Tomatensof3e
05.10.2026 Obst (vegetarisch)
Obst
DlenStag Hahnchenbrust mit Wokflakes in RahmsoRe
Datum RahmsoRe, Erbsen mit Erbsen und
06.10.2026 und Knépfle Knopfle (vegetarisch)
Fruchtjoghurt Kirche Fruchtjoghurt Kirche
. Seelachsfilet im Spinat-Dinkelbratling
Mittwoch Backteig an Dillsof3e an DillsoBe und
Datum und Kartoffeln Kartoffeln (vegetarisch)
07.10.2026 gemischte salat an gemischte salat an
joghurt Dressing joghurt Dressing
ili sin Carne mit
Chili con Carne mit
Fladenbrot und
Donnersta
g Fl?denbrc:t und Créme fraiche
Datum Crfer?e fraiche . (vegetarisch)
08.10.2026 Minitomaten mit Minitomaten mit

Krauterquark

Krauterquark







