
Speiseplan für KW39    Klasse_____________

Bitte bis spätestens ____________ zurück ans Büro, Dankeschön

Menü 1 Anzahl Menü 2 Anzahl

Montag  

Datum

28.09.2026

Frischer Kartoffel – 

Blumenkohl 

– Auflauf an einer

 Gemüsefrikadelle

Obst

Dienstag

Datum

29.09.2026

Wurstgulasch mit 

Gemüse an Spätzle 

Milchreis

Vegetarische Gyrospfanne 

mit Reis und Kräuterdip 

(Vegetarisch)

Mittwoch

Datum

30.09.2026

Pasta an Geflügelschinken

- Sahne- Soße LF

          Obst

Pasta mit Tomatensoße 

und geriebenen Käse

 (Vegetarisch)

        Obst

Donnerstag

Datum

01.10.2026

Fischfrikadelle mit 

Kartoffeln und 

einem Kräuterdip

Möhrensalat

Gemüse - Vollkorn -

 Bratling an Kartoffeln und

 einem Kräuterdip

 (Vegetarisch)

       Möhrensalat




