
Speiseplan für KW  12  Klasse_____________

Bitte bis spätestens ____________ zurück ans Büro, Dankeschön

Menü 1 Anzahl Menü 2 Anzahl

Montag  

Datum

16.03.2026

Geflügelhacksteak mit 

Paprikasoße, Spätzle 

und Möhrensalat 

Frische Obst

Menü 3

Gemüseschnitzel mit 

Paprikasoße, Spätzle 

und Möhrensalat

Frische Obst 

Dienstag

Datum

17.03.2026

Hähnchenbrustfilet mit 

Rahmsoße, Reis und 

Rohkost Kohlrabi 

Schokopudding

Blumenkohlpuffer mit 

Rahmsoße, Reis und Rohkost 

Kohlrabi

Schokopudding

Mittwoch

Datum

18.03.2026

Fischfrikadelle mit 

Kräuter – Rahmsoße, Erbsen 

und Kartoffelstampf 

Kirschquark

Gnocchi mit Kräuter - 

Rahmsoße und Erbsen

Kirschquark 

Donnerstag

Datum

19.03.2026

Pasta mit 

Rinderhackfleischsoße LF

 Buttermilchdessert Orange – 

Limette 

Gemüse – Lasagne 

Buttermilchdessert Orange – 

Limette




