
Speiseplan für KW 37  Klasse_____________
Bitte bis spätestens---------- zurück ans Büro, Dankeschön

Menü 1 Anzahl Menü 2 Anzahl

Montag  
10.09.24

Bratwurst (Geflügel (1stk))
 mit Apfelrotkohl (100g)
 und Salzkartoffeln (200g)
Obst

Gemüsefrikadelle (1stk) mit
 Apfelrotkohl (100g) und 
Salzkartoffeln (200g) (vegetarisch)
Obst

Dienstag
11.09.2024 Bohnen-Gemüseeintopf (350g)

 mit Laugengebäck (1stk) 
(vegetarisch) 

Mittwoch
12.09.2024 Penne (200g) Bolognese 

vom Rinderhackfleisch (150g)
Salat

Penne (200g)  mit 
Gemüsebolognese (150g)
(vegetarisch)
Salat

Donnerstag
13.09.2024

Asiatische Gemüsepfanne
 süß – sauer (150g) mit
 Reis (200g)  (vegetarisch)
Obst


