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3.1.4. Inhaltliche Schwerpunkte 
 

3.1.4.1. (Selbst)-Versorgung und (Selbst)- Verantwortung/ 
Lebenspraktisches Training 
 
Einen  maßgeblichen Schwerpunkt unserer Arbeit in der Vorstufe sehen wir in 
diesem Bereich der Förderung. 
 
Hier unterscheiden wir zwischen gezielten Übungen im  Unterrichtsfach  
Lebenspraktisches Training (z. B. Reißverschlüsse oder Knöpfe öffnen und 
schließen usw.) und der täglichen Selbstversorgung und Versorgung sowie 
Selbstverantwortung und Verantwortung der Schülerinnen und Schüler im 
Schulalltag. 
  
 

    
  

  
    

  
 

 

  
 


